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Nicolau Breyner foi ator, produtor, realizador e uma das figuras mais populares da ficcdo nacional que impulsionou e
promoveu de forma decisiva a carreira de centenas de atores, dos mais jovens aos consagrados.

Contando com uma equipa técnica de exceléncia e espa¢os adequados as diversas necessidades formativas, a NB
Academia propde-se difundir e aprofundar o legado do seu fundador, através da implementacdo de planos
pedagdgicos e curriculares que adotam as mais recentes tendéncias e as melhores praticas no ensino do espetaculo
e do audiovisual.

A NB ACADEMIA est3 certificada oficialmente pela DGERT / Ministério do Trabalho, para ministrar formagdo modelar
certificada e pela DGEST / Ministério da Educagdo, sob a designacdo de Escola Profissional Nicolau Breyner, com a
oferta de cursos em regime diurno e a tempo inteiro, que conferem dupla certificagdo

Somos uma escola que oferece um ensino abrangente, vocacionado para todas as areas da representagao — do
cinema ao teatro, passando pela televisao e pelos mais diversos “palcos” ao dispor do ator, disponibilizando também
formacgao profissional em dreas técnicas diversificadas, relacionadas com a atividade.

Representar é comunicar e partilhar para e com os outros.

O ensino da técnica com rigor, a par da ética, da entreajuda e do altruismo na profissdo do ator, bem como da
consciéncia da responsabilidade social perante a comunidade, sdo valores fundamentais para NB Academia,
inspirados nos exemplos do seu fundador.

Somos um projeto formativo impar na area da formacdo de atores e do audiovisual, no corag¢do de Lisboa.

FORMACAO MODULAR CERTIFICADA

INTRODUCAO AS TECNICAS DE MOVIMENTO CORPORAL | 25H

OBJECTIVOS

Identificar o potencial técnico e criativo do corpo através das diferentes linguagens e técnicas de movimento.
Executar técnicas de movimento corporal através da abordagem as técnicas da danga.

Executar diferentes tipos de movimentos através de uma leitura da sua fluéncia, peso, espaco e tempo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Potencial técnico e criativo do corpo:
e Diferentes linguagens e técnicas de movimento

Exploracao do movimento:
e Abordagem as mais diversas técnicas da danca;
e Abordagem, através de uma perspetiva mais ocidental, as técnicas que contaminaram a danga
contemporanea;
e Consciéncia do movimento: o gesto e a agdo enquanto experiéncia e linguagem do corpo
e Dominio do movimento na sua relagdo espago-tempo

Diferentes qualidades do movimento através de uma leitura da sua fluéncia, peso, espaco e tempo:
e Impulso para o movimento a partir de partes do corpo
e Centro do corpo como motor que organiza o corpo como um todo
e Movimento livre e controlado
e Movimento leve e pesado
e Movimento direto e flexivel
e Movimento repentino e continuo
e Movimento - Ritmo e musicalidade



CERTIFICADO

A formacdo modular certificada é capitalizaveis para a obtencdo de uma ou mais qualificagcGes constantes do
Catalogo Nacional de Qualificagdes.

Sempre que um aluno conclua com aproveitamento uma formag¢do modular é emitido um certificado de
qualificacdes com o aproveitamento.

Caso pretenda e seja essa a sua situagdo, podera o aluno dirigir-se a um Centro para a Qualificacdo e o Ensino
Profissional para proceder a validagdo final do seu percurso de formagdo perante uma comissdo técnica que emite
um parecer com vista a obtencdo do certificado final de qualificacdes e do diploma, para vias de Conclusdo do Nivel
Secundario de Educagdo

As formagdes modulares destinam-se a adultos com idade igual ou superior a 18 anos, com habilitagdo escolar igual
ou superior ao 9.2 ano de escolaridade.
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Pode ainda chegar até nds de carro. Existe um parque de estacionamento com parquimetro junto as nossas instalagdes.

INSCREVE-TE JA!


https://goo.gl/maps/WSnt8k2om3G2
mailto:geral@nbacademia.pt

